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Public concerné :   Elève sortant de 3ème 
  Elève de 2nde ou Terminale CAP après positionnement 
  Elève de 2nde Générale ou Technologique après positionnement 
      
Objectifs : L’enseignement professionnel est axé sur les activités suivantes :  
• Déchargement et réception de la marchandise 
• Groupage et/ou dégroupage - entreposage 
• Préparation physique de la commande 
• Expédition, chargement, participation à la mise à disposition  
• La conduite en sécurité des chariots automoteurs de manutention (Catégories 1A, 3 et 5) 

 
Contenu des enseignements :  
                                                    Au Lycée 
Connaissance des activités d’entreposage  
et de messagerie …. ............................... …  7H 
Suivi administratif des activités  
d’entreposage et de messagerie ........... …  5H 
Environnement économique, juridique et  
social ……. ..............................................      2H 
Manutention mécanisée …………………………1H 

Prévention-Santé-Environnement ……. .. 1H 
Français-Hist-Géo –E.M.C … ................... 4H 
Maths- Sc. Physiques .………………………… 3H 
Langue vivante …………………………………… 2H 
Education artistique …………………………… 1H 
Education Physique et Sportive ………….. 2H 

 
Durée : 2 ans   

 Formation en Entreprise : 14 semaines sur 2 ans 
 
Les débouchés après le CAP : 
• Bac Pro Logistique en 2 ans 
• CAP Conducteur Routier Marchandises 

(CRM) en 1 an si permis B 
• Agent de réception 
• Préparateur de commandes 

• Conditionneur-emballeur 
• Agent d’expédition 
• Magasinier-cariste 
• Agent de messagerie 
• Manutentionnaire 

 
Votre Interlocuteur pour l'inscription : Le Secrétariat    Tel : 04 91 46 05 40 
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